
P S I C Ó L O G A  G E N E R A L
S A N I T A R I A

L A U R A
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FORMACIÓN BÁSICA
GRADO EN PSICOLOGÍA
2009-2013 | Universidad de Santiago de Compostela

FORMACIÓN Y SUPERVISIÓN EN PSICOTERAPIA
2013-2014 | Unidad de Venres Clínicos (USC)

SOBRE MI
Soy Psicóloga General Sanitaria con

número de colegiada G-5655. 



 Mi estilo de trabajo no se ciñe a la
aceptación en exclusiva de una u otra

escuela, sino que, mi estilo puede
entenderse como 

 un estilo integrador.  



Hasta el momento he recibido formación
de tipo cognitivo-conductual, sistémica-

familiar y EMDR. 



Pero el ingrediente básico sin el cual no
entiendo esta profesión, es la creación
de una adecuada alianza terapéutica. 

MASTER PSICOLOGIA GENERAL SANITARIA
2014-2016 |  Universidad de Santiago de Compostela

FORMACIÓN BÁSICA Y AVANZADA EN EMDR  
2017-2020 | Asociación Española de EMDR

EXPERTO EN TRASTORNOS PSICOLÓGICOS EN
NIÑOS Y ADOLESCENTES
2020 | Universidad a distancia (UNED)

FORMACIÓN  EMDR NIÑOS Y ADOLESCENTES
2021 | Asociación Española de EMDR

ACTUALMENTE CURSANDO
 EXPERTO EN SALUD MENTAL PERINATAL

A través del Instituto Europeo de Salud Mental Perinatal

EXPERIENCIA

CLINICA ASSISTENS (Coruña)

ZONA SALUD (Centro
multidisciplinar-Ferrol)

CENTRO DE RECONOCIMIENTO DE
CONDUCTORES 

Prevención y promoción de la salud
Evaluación e intervención psicológica.

Prevención y promoción de la salud.
Evaluación e intervención psicológica.

Valoración de las aptitudes psicofísicas.

VÍVENTI PSICOLOGÍA (consulta privada en Ferrol)

Evaluación e intervención psicológica.
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CONTACTO

Teléfono: 644 34 41 77
Email profesional: info@viventipsicologia.com


